
 
 
 
 
 
 

Ratgeber „Demenz zu Hause erleben“ 
Ein Gemeinschaftsprojekt von der Altenpflegeschule, 
der Handwerkskammer und des Gesundheitsamtes 

 
 

Der Ratgeber „Demenz zuhause erleben“ 
wurde am 3. April 2009 im Kulturzentrum in 
Hüsten vorgestellt. Der Ratgeber ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Altenpflegeschule    
des Caritas-Verbandes Arnsberg-Sundern 
e.V., der Handwerkskammer Südwestfalen 
und der Arnsberger „Lern-Werkstadt“ De-
menz. Er beschäftigt sich mit Fragen von 
technischen Hilfen für Menschen mit De-
menz, die zu Hause leben. Angeregt durch 
die Auftaktveranstaltung     des    Modellpro-
jekts folgten die Oberkursschüler der Alten-
pflegeschule des Caritas-Verbandes Arns-
berg-Sundern e.V. dem Aufruf des Demenz-
Projektes der Stadt, aktiv mit eigenen Ideen 
an diesem Thema teilzunehmen. 

 
Der Kurs 17 der Altenpflegeschule erarbeite-
te das Projekt „Menschen mit Demenz brau-
chen eine individuelle Wohnraumanpas-
sung“. Als Ergebnis ist der Ratgeber ent-
standen, in dem viele Tipps und Orientie-
rungsmöglichkeiten für Menschen mit De-
menz zu finden sind. Der Präsentations-
abend im Kulturzentrum war gleichzeitig ein 
anregender Austausch zum Thema Demenz. 
An der Diskussion nahmen Martin Polenz als 
Projektleiter der „Lernwerkstadt Demenz“ in 
Arnsberg, Hartmut Humpert vom Gesund-

heitsamt des Hochsauerlandkreises, Markus 
Kluft von der Handwerkskammer sowie Bür-
germeister Hans-Josef Vogel teil.  

 
Die Altenpflegeschüler des Caritas-
Verbandes hofften, durch diese Veranstal-
tung und den Ratgeber reichlich Informatio-
nen und Denkanstöße geben zu können. In 
einem separaten Raum boten die Schüler 
als besonderen Service im Umgang mit De-
menz an, demenzerkrankte Besucher wäh-
rend der Präsentation gemeinsam mit einer 
Pflegefachperson professionell zu betreuen. 
So wurde 
pflegenden Angehörigen die Teilnahme an 
der Veranstaltung ermöglicht. 
 
Der Ratgeber ist mittlerweile in dritter Aufla-
ge erschienen. 

 
KONTAKTDATEN: 
Martina Kaiser 
 02932 429792 
 altenpfl egeschule@caritas-arnsberg.de 


