
Qualifi zierung der Sportvereine und Tanzschulen

Menschen mit Demenz haben Spaß an Musik 
und Bewegung. Sie profi tieren sehr vom Tan-
zen. Das Demenz-Servicezentrum NRW für 
die Region Köln bietet seit Jahren zusammen 
mit der ADTV Tanzschule Stallnig-Nierhaus 
regelmäßig Tanznachmittage an. Normalität 
und gesellschaftliche Teilhabe stehen dabei 
im Vordergrund. 

Die Arnsberger „Lern-Werkstadt“ Demenz hat 
in Kooperation mit der VHS Arnsberg, dem 
Demenz-Servicezentrum für die Region Köln 
und das südliche Rheinland und der ADTV 
Tanzschule Stallnig-Nierhaus eine Fortbildung 
zum Thema „Wir tanzen wieder“ veranstaltet. 
Etwa 50 Teilnehmer aus den unterschiedlichs-
ten Bereichen haben an der Veranstaltung teil-
genommen. Das Seminar bestand aus einem 
theoretischen und einem praktischen Teil. Der 
theoretische Teil richtete sich an Multiplikato-
ren und der praktische Teil an alle Menschen, 
die sich besonders für das Selber-Tanzen in-
teressieren. Die Leitung übernahmen Stefan 
Kleinstück (Demenz-Servicezentrum NRW für 
die Region Köln und das südliche Rheinland) 
und Hans-Georg Stallnig (ADTV-Tanzschule 
Stallnig-Nierhaus, Köln).

Weitere Informationen sind der Internetseite 
des Demenz-Servicezentrums für die Region 
Köln und das südliche Rheinland zu entneh-
men.

KONTAKTDATEN:
Tanzfabrik – Tanzschule Marohn - 
 02931 21188 oder im 
Internet unter: www.tanzfabrik.net

Senioren stürmen die Tanzfabrik - Senio-
rentanz erlebt große Resonanz
 
Zum Tanzen für Senioren in der Arnsberger 
Tanzfabrik Tanzschule Marohn herrschte ar-
ges Gedränge auf der Tanzfl äche, da die inte-
ressierten Damen und Herren um Punkt halb 
drei die Tanzfl äche stürmten. Über 50 Teilneh-
mer waren dem Aufruf gefolgt und haben sich 
bei Walzerklang, Foxtrott und Cha Cha Cha in 
gemütlicher Atmosphäre ein Stelldichein gege-
ben. Aufgrund der großen Nachfrage wurden 
drei weitere Termine für Gesellschaftstanz für 
Senioren zur Verfügung gestellt. Demenzer-
krankte Menschen mit ihren Partnern, Kindern, 
Enkeln und Freunden sind selbstverständ-
lich ebenso herzlich willkommen. Kostenlose 
Schnupperstunden für Interessierte sind je-
derzeit unverbindlich möglich.

Montags um 15:30 Uhr 
Donnerstags um 14:30 Uhr 
Freitags um 15:30 Uhr 

Volles Haus beim Tanztee im Jugendzent-
rum

In Kooperation mit der Tanzfabrik Tanzschule 
Marohn fand zur Eröffnung des Sommerateli-
ers der Generationen 2010 ein Tanztee für Se-
nioren statt. Mit Foxtrott, Walzer und Discofox 
wurden die Standardtänze aufgelegt, und bei 
der „Petronella“ konnte nach kurzer Einfüh-
rung sogar jeder sofort mitmachen. 


