
„Kinder zaubern Lachfalten“ – Klinikclowns

Eine spannende und erfahrungsreiche Fortbil-
dungswoche erlebte das gesamte Ensemble 
des „Zirkus Fantastello“ aus dem JBZ Lieb-
frauen im Zirkus- und Artistikzentrum Köln 
(ZAK) in den Herbstferien 2010. 

Unter der Anleitung von vier Zirkuspädagogen 
und Artisten aus Köln und Berlin bekamen die 
insgesamt 24 Kinder, Jugendlichen und das 
Projektteam neue Ideen und Fähigkeiten ver-
mittelt. Geschult wurden sie in den Bereichen 
Tanz- und Luftakrobatik, Jonglage, Fakirkunst, 
Balance und Clownerie. Dabei hatte der Be-
reich Clownerie einen besonderen Schwer-
punkt: Unter dem Aspekt „Klinikclowns“ zogen 
sich Übungen aus dem Bereich der Improvisa-
tionsclownerie durch die gesamte Woche und 
wurden mit den Elementen aus der Akrobatik, 
Jonglage und Fakirkunst verknüpft. In einem 
ständigen Wechsel aus Spiel, Bewegung und 
Intensivtraining entstanden acht Choreogra-
phien, die am letzten Tag in einer Präsentation 
gezeigt wurden. Dabei gab es zwischendurch 
immer auch Refl exionseinheiten, in denen 
nicht nur die Arbeit besprochen wurde, son-
dern auch die Umsetzungsmöglichkeiten in 
Seniorenheimen Thema war: „Was muss ich 
berücksichtigen, wie schlüpfe ich ohne Bühne 
in eine Rolle, wie beziehe ich durch Blicke und 
Gesten Zuschauer ein und wie improvisiere 
ich?“. Projektleiter Peter Radischewski freut 
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sich schon: „Ich bin gespannt darauf, wenn 
wir mit dem neu Erlernten, Lachfalten in die 
Gesichter der Bewohner von Arnsbergs Seni-
orenzentren zaubern!“. 

Ein Beispiel „par excellence“, das Mut macht. 
Zeigt es uns doch, dass Kinder und Jugend-
liche bereit sind, Verantwortung zu überneh-
men - auf Ihre ganz eigene Art!


