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Projekt Demenz Arnsberg

Familien unterstiutzender Dienst fur behinderte
Menschen mit Demenzerkrankung

Helgaistim letzten Jahr
60 Jahre alt geworden.
Helga hat das Down-
- Syndrom. Seit einiger
cartas Zeit benétigt sie wieder
A\@S mehr Hilfe beim An-

sundérn ziehen, sie vertauscht
Kleidungssticke oder
weil3 einfach nicht, was sie damit tun soll. Au-
Rerdem zieht sie sich immer o6fter in ihr Zim-
mer zurlick. Helga wohnt bei ihrer Schwester
Mathilde. Diese merkt, dass sie sich verandert
hat, dass Helga anders ist als friher. Der Arzt
vermutet, dass eine Demenz vorliegt. Mathilde
wendet sich an den Familien unterstitzenden
Dienst FREI-RAUM. Nach einem Telefonat
ist alles klar. Heute war zum ersten Mal eine
Helferin des Dienstes da. Und Helga ist wie
ausgewechselt. Mathilde hat die Zeit fur sich
genutzt. Sie ist endlich mal wieder im Garten
gewesen. Und anschlielRend war sie noch al-
leine einkaufen, ganz in Ruhe. Das hat gut ge-
tan.

Der familienunterstiitzende Dienst FREI-
RAUM des Caritas-Verbandes Arnsberg-
Sundern e.V. ist ein Angebot fur Familien mit
behinderten Angehorigen. FREI-RAUM tragt
dazu bei, Freiraume zu schaffen, indem er die
Angehorigen stundenweise entlastet. Durch
eine umfassende, praxisorientierte Qualifi-
zierungsmalnahme sind die Mitarbeiter des
Dienstes adaquat geschult. So ist es mog-
lich, dass sie auf die Winsche und Bedurfnis-
se aller Beteiligten eingehen. Mal wieder ins
Kino oder zum Frisor gehen, mit dem Partner
ausgiebig bummeln: Was bei anderen Fami-
lien selbstverstandlich ist, ist insbesondere
fur Familien mit behinderten Angehorigen, die
zusatzlich an Demenz erkrankt sind, oft kaum
zu verwirklichen. Familien mit Angehdrigen
mit Behinderungen stehen taglich vor neuen
Herausforderungen und haben eine Menge zu

leisten. Das erfordert haufig ein enormes Ma
an Zeit, Kraft und Energie.

FREI-RAUM .

.. ist ein Angebot fur Familien mit behinderten,
demenzerkrankten Angehdorigen.

.. versteht sich als zusatzliches Hilfsangebot
durch stundenweise Entlastung der betreuen-
den Angehorigen.

. ermoglicht den betreuten Personen neue
soziale Kontakte zu knipfen und die Freizeit
aktiv zu gestalten.

.. bietet verlassliche Hilfen und Entlastung fur
die betreuenden Angehdrigen.

. bietet individuelle, zeitlich begrenzte Hilfe
ohne langfristige vertragliche Bindung an.

.. beréat die Angehorigen und betroffenen EI-
tern Uber sozialrechtliche Anspriiche, infor-
miert Uber Mdglichkeiten der Finanzierung von
Betreuungsleistungen und unterstitzt bei der
Antragstellung und beim Kontakt mit den zu-
standigen Kostentragern.

.. bietet eine stundenweise Betreuung des be-
hinderten Angehdérigen in und aufRerhalb des
eigenen Haushaltes auch am Wochenende in
den Stadtgebieten Arnsberg und Sundern.

Wenn auch Sie mal wieder mehr
fur sich bendtigen, rufen Sie uns einfach an!

Wir freuen uns auf Sie.

KONTAKTDATEN:
Katja Sommer

& 02931 806626
E 0171 5383104



