
Bürgerschaftliches Engagement in Arnsberg 

Jenseits des Berufsle-
bens eröffnet sich für vie-
le Menschen eine neue 
Lebensphase. Es leben 
Menschen in unseren 
Städten und Gemeinden, 
die zur Hilfe für Andere 

und mit Anderen bereit sind. Die Mitglieder der 
Projektgruppe „Patenschaften von Mensch zu 
Mensch“ sind engagierte Männer und Frauen, 
die sich persönlich für Menschen und Themen 
einsetzen möchten, die ihnen wichtig sind. Die 
Fachstelle „Zukunft Alter“ der Stadt Arnsberg 
unterstützt und begleitet sie dabei. Im Mittel-
punkt steht das persönliche Interesse jedes 
einzelnen „Paten“: Wofür möchte ich mich 
einsetzen? Wie viel Zeit kann und möchte 
ich dafür einsetzen? Welche Verpfl ichtungen 
möchte ich eingehen? Solche und ähnliche 
Fragen werden im Vorfeld des Engagements 
geklärt. Die Bandbreite an Engagementfelder 
ist groß: Mit Kindern, Jugendlichen, Familien, 
Alleinerziehenden, Integration ausländischer 
Mitbürger, kegeln im Seniorenzentrum, Haus-
aufgabenunterstützung etc.. Den „Paten“ bie-
tet sich darüber hinaus die Gelegenheit, in ent-
spannter Atmosphäre über Ihre Erfahrungen 
zu sprechen, Rat einzuholen, Erfolge zu teilen 
und sich auszutauschen. Diese wöchentlichen 
Treffen bieten darüber hinaus die Möglichkeit, 
soziale Kontakte zu pfl egen und zu festigen. 
Neue „Paten“ werden stets gesucht, um ein 
vernetztes System zu bilden ohne Konkurren-
zen und ideologische oder politische Animosi-
täten. Ein lokales Familienbündnis, eine „Wahl-
Verwandschaft“ - zu dem alle Generationen 
gehören- ist eine Gemeinschaftsaufgabe von 

KONTAKTDATEN:
Martin Polenz
Zukunftsagentur der Stadt Arnsberg
Lange Wende 16 a, 59755 Arnsberg 
 02932 201- 2206  
 m.polenz@arnsberg.de  

Allen und für Alle. Gefordert sind Bürgerinnen 
und Bürger jeden Alters, Institutionen, Vereine 
und Verbände, Freie Träger der Wohlfahrts-
pfl ege, Kirchengemeinden, Schulen, Kinder-
gärten, Jugendeinrichtungen, Wirtschaft, Ge-
werkschaft, Industrie, Politik und Verwaltung. 
Alle müssen wir gemeinsam an einem Strang 
ziehen und das in die gleiche Richtung. Wir 
brauchen ihre Hilfe und Unterstützung, um 
unser Ziel zu erreichen. Menschen, die geeig-
nete Konzeptionen, Methoden und Strukturen 
für eine konstruktive Zusammenarbeit unter-
schiedlichster Partner kreativ miteinander ent-
wickeln. Vor Ort, da wo die Menschen leben, 
in unseren Städten und Gemeinden. Es gibt 
viele Möglichkeiten zu helfen und bereits klei-
ne Aktivitäten können Großes bewirken!

Viele Menschen aller Generationen warten auf 
Sie! Schon eine Stunde Zeit, die sie anderen 
Menschen schenken, bereichert das Leben! 
Wer Interesse hat, im Projekt „Patenschaft von 
Mensch zu Mensch“ in Arnsberg mitzuwirken, 
kann sich über unten stehende Kontaktdaten 
mit uns in Verbindung setzen.

Marita Gerwin
Zukunftsagentur der Stadt Arnsberg
Lange Wende 16 a, 59755 Arnsberg
 02932 201-2207
  m.gerwin@arnsberg.de

www.patenschaft-aktiv.de


